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Turnier Reglement 2026 

Am Dorfturnier Rüti gilt „Spiel, Spass und Fairness“.  
Nachfolgend dennoch die wichtigsten Regeln und Rahmenbedingungen für alle. 

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jedes Team, das den Einsatz von Fr. 100.00 bezahlt hat. 

Ein Team besteht aus einem Torhüter, fünf Feldspielern (obligatorisch) und max. vier 
Ersatzspielern (fakultativ). 

Kat. A „Sie & Er“:   
Es müssen immer mind. zwei Frauen eingesetzt werden.  
Frauentore zählen doppelt.  
Im Team dürfen maximal zwei lizenzierte FussballerInnen stehen. 

Kat. B „Sie & Er“:   
Es müssen immer mind. zwei Frauen eingesetzt werden.  
Frauentore zählen doppelt.  
Im Team dürfen unbeschränkt lizenzierte FussballerInnen stehen. 

Kat. C „Sie & Er“ (PLAUSCH-GRUPPE):  
Es müssen immer mind. zwei Frauen eingesetzt werden.  
Frauentore zählen doppelt.  
Im Team dürfen keine lizenzierte FussballerInnen stehen. 

Kat. D „Sie & Er“ (OBERSTUFE):  
Es müssen immer mind. zwei Frauen eingesetzt werden.  
Frauentore zählen doppelt.  
Alle SpielerInnen im Team besuchen gemeinsam die Oberstufe. 

Als lizenzierte FussballerInnen gelten alle Aktiven, die einen gültigen Spielerpass des 
SFV (Schweizerischer Fussball Verband) haben. 
Ausgenommen sind: Seniorinnen ab 40+ und mehr sowie Junioren B bis F (Junioren 
A+ gelten als lizenziert). 

Kein Spieler darf in mehr als einem Team spielen. 
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2. Team-Captain 
 
Der Team-Captain ist die Kontaktperson zur Turnierleitung. 
Direkt nach Spielschluss melden beide Team-Captains das Resultat am Tisch der 
Turnierleitung. Mit der Meldung durch beide Team-Captains werden falsche Resul-
tatmeldungen vermieden. Es gelten die der Turnierleitung gemeldeten Resultate bis 
5min nach Spielende als endgültig.  
 
 
Bei Regelverstössen (Schiedsrichter-Entscheidungen sind keine Regelverstösse 
sondern Tatsachenentscheide) kann der Team-Captain während dem Spiel den 
Schiedsrichter und den Gegner informieren und nach dem Spiel im Turnierbüro mit 
der Hinterlegung einer Gebühr von Fr. 150.-- Protest gegen die Wertung des Spiels 
einreichen. Ohne eine Information an den Schiedsrichter wird ein nach dem Spiel 
eingereichter Protest auf jeden Fall abgelehnt.  
Bei Kenntnis eines Regelverstosses nach einem Spiel muss dieser Verstoss unmit-
telbar belegt werden und mit einer Gebühr von Fr. 200.-- Protest gegen die Wertung 
des Spiels eingelegt werden.  
Der Schiedsspruch der Jury ist endgültig und kann nicht angefochten werden.  
 
 
3. Spielregeln 
 
Alle Spiele werden gemäss den offiziellen Spielregeln des „International Football 
Association Board“ (IFAB) in der Version der Schiedsrichterkommission des SFV 
ausgetragen.  
 
Ausnahmen:  
 

a) Erscheint ein Team nicht pünktlich zur festgesetzten oder verschobenen 
Spielzeit, verliert es das Spiel 5:0 Forfait. (Wartezeit 2 Minuten) 
 

b) Ein Spiel beginnt mit dem Pfiff des Schiedsrichters und endet mit dem Pfiff der 
Turnierleitung. Tore, die nach dem Ertönen des Schlusspfiffs erzielt werden, 
zählen nicht mehr.  

 
c) Die Spielzeit dauert 14 Minuten. Die Seiten werden nicht gewechselt. 

 
d) Frauentore zählen immer doppelt. 

 
e) Die Offsideregel kommt nicht zur Anwendung. 

 
f) Torabstösse dürfen von Hand und mit dem Fuss erfolgen. 

Ein hingelegter Ball ist sofort im Spiel, d.h., dass der Torabstossausführende 
wie auch ein Gegenspieler ein Tor erzielen kann. 

 
g) Alle Freistösse sind indirekt. Der Abstand des Gegners zum Ball muss fünf 

Meter betragen.  

https://www.theifab.com/downloads/spielregeln-2024-25?l=de


 

 
Kategorie 

 

Dorfturnier FC Rüti 
Freitag, 19. Juni 2026 

 

 
(Der folgende Wortlaut gilt sinngemäss für jedes Geschlecht) 

Dorfturnier FC Rüti Version 2025.1lm 

 
h) Die Rückpassregel entfällt. 

 
i) Ein Penalty wird noch ausgeführt, wenn das Spiel mittels Pfiffs der Turnierlei-

tung beendet wurde. Ein Tor zählt dann nur, wenn der Ball nach einer Ballbe-
rührung durch den Penaltyschützen ins Tor geschossen wird.  

 
Wertung: 
Innerhalb der Gruppen (Vorrunde) spielt jeder gegen jeden.  
Punktevergabe: Sieg 3 Punkte – Unentschieden 1 Punkt – Niederlage 0 Punkte 
 
Bei Punktegleichheit entscheidet: 

1. Direktbegegnung 
2. Tordifferenz (Tore geschossen – Tore erhalten) 
3. höhere Zahl der erzielten Treffer (Tore geschossen) 
4. bei vollständiger Gleichheit  →  Penaltyschiessen 

Es werden je 5 Penaltys geschossen, von 5 verschiedenen SpielerInnen pro 
Team. Frauentore zählen immer doppelt. 
Bei Gleichstand bis zur Entscheidung je 1 Penalty (kann immer derselbe Spie-
ler sein). 

 
Finalrunde: 
Die Finalspiele werden im Cup-System gespielt. 
Bei unentschiedenem Spielstand → Penaltyschiessen, Regeln siehe oben.  
 
 
4. Schlechtwetterprogramm  
 
Die Freigabe der Fussballplätze wird durch die Sportplatzkommission der Gemeinde 
Rüti entschieden. (Vertreter vom Bauamt Rüti und Vertreter vom Vorstand FC Rüti)  
Die Turnierleitung ist nicht in dieser Kommission vertreten. 
(Also: Kein Mitspracherecht = muss den Entscheid akzeptieren und umsetzen.) 
Als Schlechtwetteralternative ist das Turnier als Penaltyschiessen vorgesehen. 
 
 
5. Tenue, Schuhwerk und Schienbeinschoner 
 

a) Die Mannschaften werden gebeten, einheitliche Tenues zu tragen.  
 

b) Fussballschuhe mit auswechselbaren Stollen sind nicht gestattet, ebenso darf 
nicht barfuss gespielt werden. 

 
c) Spielen mit nacktem Oberkörper ist nicht gestattet. Für Teams mit gleichen 

Tenues gibt es bei der Jury Überziehleibchen. 
 

d) Schienbeinschoner sind nicht obligatorisch, aber empfehlenswert. 
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6. Ausschluss / Disqualifikation 
 

a) Spieler, die sich unkorrekt oder unsportlich verhalten, werden nach erstmali-
gem Vergehen ermahnt. Bei einem nachfolgenden Vergehen werden sie des 
Feldes verwiesen. 

 
b) Spieler, die grobe Fouls oder Tätlichkeiten begehen, werden sofort vom Feld 

verwiesen. 
 

c) Des Feldes verwiesene Spieler dürfen in den nächsten Spielen nicht mehr 
eingesetzt und nicht durch einen anderen Spieler ersetzt werden.  
Weitere Massnahmen obliegen der Turnierleitung.  

 
d) Gerät ein Spiel ausser Kontrolle oder wird das Spielgeschehen von aussen 

negativ beeinflusst, kann das Spiel vom Schiedsrichter oder von der Turnier-
leitung abgebrochen werden. Das Spiel wird für die sich korrekt verhaltende 
Team mit 5:0 Forfait oder bei Beteiligung beider Teams mit null Punkten und 
null Toren bewertet. Das verantwortliche oder beide Teams werden für den 
weiteren Turnierverlauf ausgeschlossen.  
 

e) Erfolgt eine Drohung oder Tätlichkeit gegen den Schiedsrichter, wird das Spiel 
abgebrochen und das Team des Täters oder Anhängers für den weiteren Tur-
nierverlauf ausgeschlossen.  

 
f) Wird ein Team von der Turnierleitung ausgeschlossen werden sämtliche Spie-

le (auch bereits gespielte) dieses Teams mit 5:0 Forfait gewertet. 
 
 Wir wollen fairen Sport! 
 
 
7. Haftung 

 
Verlorene oder entwendete Wertsachen unterstehen nicht der Haftung des Ver-
anstalters. Für Unfälle und Verletzungen haftet der Veranstalter nicht. Während 
der Turnierdauer steht ein Samariterposten zur Verfügung. 
 

 
8. Auszeichnungen 

 
Jedes Team bekommt einen Preis. Die Preise werden nach Beendigung des Tur-
niers bei der Rangverkündigung überreicht.  
 

 
Bei uns gibt’s keine Verlierer. Mitmachen ist alles.  
 

Wir wünschen Euch viel Spass! 
 


